Palliativversorgung -

den Tagen mehr Leben geben!
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Frau Dr. Birgitta Behringer betreibt seit 2007 eine Hausarztpraxis in

Bochum. Sie betreut Menschen vom Kleinkind- bis ins hohe Alter,

teilweise auch ganze Familien mit allen Generationen, Die Vorsorgepraxis

bietet Gesundheitsuntersuchungen fiir Jugendliche und Erwachsene,

Programme fiir Diabetiker, Herzkranke, Asthma und COPD-Patienten an

und fiihrt auch Schulungen durch. Neben ihren sonstigen Qualifikationen

hat Frau Dr. Behringer eine Ausbildung zur Palliativérztin gemacht.

In einem offenen Brief schildert sie ihre Erfahrungen:

LAls Hausarztin habe ich immer wie-
der Patienten, die so schwer erkrankt
sind, dass sie nicht mehr geheilt werden
kénnen und nur noch eine begrenzte
Lebenszeit haben. Das sind haufig Men-
schen mit Krebserkrankungen, schweren
Herz- und Nierenerkrankungen sowie
auch neurologischen Erkrankungen und
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Demenz. Diese Menschen haben haufig
Probleme wie Schmerzen, Luftnot und
Angst, sie kénnen nicht schlucken, nicht
sprechen, nicht mehr aufstehen, wo-
maglich haben sie Hunger und Durst.

Um diese Menschen weiter begleiten zu
kénnen und ihnen auch in der letzten
Lebensphase ein Leben in Wirde zu

ermoglichen, habe ich 2007 eine Ausbil-
dung zur Palliativarztin gemacht. Hierbei
geht es insbesondere darum, Patienten
auch in Krisensituationen zu Hause be-
gleiten zu kénnen und ihnen Kranken-
hausaufenthalte zu ersparen. Denn es
hat sich gezeigt, dass viele Menschen in
ihrer letzten Lebensphase zu Hause im
Kreise ihrer Familie und der vertrauten
Umgebung bleiben méchten und dort
in Wrde sterben wollen.

Wie Cecil Saunders, eine der ersten Pallia-
tivarztinnen in der 60iger Jahren am St.
Christophor Hospital in London, sagte,
geht es darum, dem Leben nicht mehr
Tage zu geben, sondern den Tagen
mehr Leben zu geben.

Diese Arbeit schaffen Arzte aber nicht
alleine: Hier ist ein Netzwerk von Arzten,
Pflegediensten, ambulanten Hospiz-
diensten, Hospiz, Palliativstation, Onko-
logie und Apotheken ganz wichtig. Diese
Struktur bietet das Palliativnetz Bochum.
Die Familien- und Krankenpflege ist ei-

Das Palliativnetz Bochum

Im Palliativnetz Bochum e.V. haben
sich Arzte, ambulante Pflegedienste,
ambulante Hospizdienste, eine Fach-
apotheke sowie stationdre Einrich-
tungen zusammengeschlossen und
gewdhrleisten eine umfassende pallia-
tive Betreuung. Sie haben es sich
zum Ziel gesetzt, schwerstkranke,
sterbende Menschen zu begleiten und
ihnen ein angst- und schmerzfreies
Verweilen in vertrauter Umgebung zu
erméglichen. Die Selbstbestimmung
der Betroffenen ist dabei mafigebend.

Sprechstunden: Montag bis Freitag 8 — 11 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 15 — 16:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung






