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Die ROTE MAPPE des Palliativnetzes Bochum

Liebe Kolleginnen, liebe Koilegen!

Wir freuen uns, die ROTE MAPPE des
Palliativnetzes Bochum varstellen
zu dirfen.

Das Palliativnetz Bochum ist ein Zu-
sammenschluss von Arzten, Pflege-
diensten, ambulanten Hospizdiens-
ten, dem Hospiz St. Hildegard, Apo-
theken und Krankenhausern. Dieses
Netzwerk ermdéglicht es schwerst-
kranken Menschen, die aufgrund ih-
rer Erkrankung eine begrenzte Le-

benserwartung haben, zu Hause zu
leben. Durch die interdisziplindre Zu-
sammenarbeit kdnnen Schmerzen
Angst und Luftnot wirksam behan-
delt, Wunden versorgt und seelische
Note gelindert werden.

Die gemeinsame Arbeit aller Partner
des Palliativnetzes Bochum soll ein
Leben in Wirde zu Hause auch in
der letzten Phase des Lebens er-
méglichen.

Die ROTE MAPPE ist ein Sinnbild fir
die interdisziplindre Arbeit des Pallia-
tivnetzes Bochum.

Die ROTE MAPPE informiert den Pa-
tienten und alle an seiner Versor-
gung beteiligten Menschen Uber die
Moglichkeiten, die das Palliativhetz
Bochum bietet.

Auf dem Deckel der ROTEN MAPPE
steht die Notrufnummer des Pallia-
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tivnetzes: Der Palliativpatient kann
24 Stunden am Tag Hilfe bekommen,
auch in der Nacht und an den Wo-
chenenden.

Es gibt eine 24-Stunden-Rufbereit-
schaft von ausgebildeten Pallia-
tivschwestern und -pflegern sowie
den Palliativarzten.
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Palliativnetz Bochum e.V.
Medizin - Pflege - Hospizarbeit

Die ROTE MAPPE stellt alle
Netzpartner vor:

« Die Palliativérzte

« die ambulanten Hospizdienste (Hos-
pizverein Wattenscheid, Ambulante
Hospizarbeit Bochum HospizZuHau-
se, Hospizdienst Manadala)

- das Hospiz St. Hildegard

« die Pflegedienste Augusta Ambu-
lante Dienste und Familien und
Krankenpflege

+ die Hdmatologie/Onkologie und
Palliativmedizin der Augusta Kran-
kenanstalt

+ die Palliativstation des Berg-
mannsheils

« die Alpha Apotheke

* n:aip-die care:xmanager

+ die Gerontopsychiatrie der LWL-
Kliniken

+ die Gerontopsychiatrie der Augus-
ta Krankenanstalt.

Alle Netzpartner arbeiten Hand in
Hand, sodass in kirzester Zeit Not-
fallmedikamente besorgt, Hilfsmittel
wie zum Beispiel Pflegebetten be-
schafft und in Krisensituationen fr
intensive Pflege daheim gesorgt
werden kann. Beratungen Uber
Wundversorgung oder auch psy-
chische und psychiatrische Pro-
bleme geschehen auf dem kurzen
Dienstweq. Es besteht ein intensiver
Austausch zwischen Krankenhaus-
arzten und den Palliativarzten des
Palliativnetzes. '

Alle Telefonnummern und Adressen
sind enthalten, scdass der Patient
oder die Angehorigen oder die Haus-
arzte auch selber Kentakt aufneh-
men kdnnen.

Die ROTE MAPPE{*ist ein wich-
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tiges Instrumentarium bei der Arbeit
mit Palliativpatienten.

Die ROTE MAPPE hat Signalcharak-
ter: sie liegt am Bett des Patienten
und kennzeichnet seine Zugehérig-
keit zum Palliativnetz.

Die ROTE MAPPE ist auch bekannt bei
den Notarzten: Ein Notarzt, der in Kri-
sensituationen hinzugezogen wird,
erkennt an der ROTEN MAPPE sofort:
dies ist ein Patient, der vom Palliativ-
netz Bochum betreut wird. Er nimmt
direkt Kontakt zum Palliativnetz auf
und bespricht das weitere Vorgehen.
Hier gibt es konkrete Absprachen mit
dem Leiter des drztlichen Rettungs-
dienstes, PD Dr. Hanefeld. So kénnen

unndtige Krankenhauseinweisungen
vermieden werden.

Die ROTE MAPPE beinhaltet eine
Patientenverfliigung und eine Vor-
sorgevollmacht, sodass eine geord-
nete und den Wlnschen des Pati-
enten entsprechende Behandlung
moglich ist.

Die ROTE MAPPE ist ein Kommuni-
kationsmittel flir die Zusammenar-
beit mit der Pflege, den Hospizdiens-
ten und den Hausdrzten. Sie gibt
Raum flr wichtige Mitteilungen.

Die ROTE MAPPE informiert Sie Uber
Diagnosen, Medikamentenpidne und
empfohlene Vorgehensweisen in
Notfallen.

Die Entwicklung der ROTEN MAPPE
hat zu einer erheblichen Erleichte-
rung und Verbesserung unserer Ar-
beit mit schwerstkranken Patienten
geflihrt. Die Versorgung unserer Pa-
tienten ist geordnet und transpa-
rent.

Erster Gesundheitsfiihrer fiir Witten geplant

Die ROTE MAPPE zeigt, dass das Pal-
liativnetz Bochum ein weit entwi-
ckeltes und gut funktionierendes
Team ist, welches nur eines im Sinn
hat: schwerstkranken Menschen am
Ende ihres Lebens ein wiirdevolles
Dasein zu ermdglichen mit wenig
Schmerzen, Luftnot und Angst, aber
auch mit menschlicher Geborgen-
heit und Zuwendung.

Bei Fragen und Interesse am Pallia-
tivnetz Bochum dirfen Sie sich wo-
chentags in der Zeit zwischen 8 und
16 Uhr gerne von einer unserer Ko-
ordinatorinnen beraten lassen oder
auch jeden Palliativmediziner direkt
in der Praxis kontaktieren.

Tel: 0800 /7 25 54 28 48
(PALLIATIV)

www.palliativnetz-bochum.de

Mit freundlichen Gripen im Namen
des Palliativnetzes

Birgitta Behringer

GESUND IN WITTEN — ein Service der Wittener Arzte und Gesundheitsdienstleister fiir die Biirger

GESUND IN WITTEN wird der vierte
lokale Gesundheitsfiihrer sein, den
die KVYWL Consult GmbH in Zusam-
menarbeit mit den Media-Agenturen
2P&M und W&L multimedia im ndchs-
ten Jahr herausgibt. Der Gesund-
heitsfihrer ,,GESUND IN ..." hat sich
mittierweile sehr erfolgreich am
Markt etabliert. Anfang 2008 er-
schien der erste Gesundheitsfihrer
in Bochum. Die Startauflage von
15.000 Exemplaren war schnell ver-
griffen. Inzwischen ist, mit kleinen
Verdnderungen, GESUND IN BO-
CHUM in vierter Auflage erschienen
und erfreut sich beim Bechumer

Blrger grofer Beliebtheit. GESUND
IN DORTMUND folgte im Mai 2009
und 2010, und in diesem Jahr er-
schien die erste Ausgabe von GE-
SUND IN GELSENKIRCHEN.

Welcher Hausarzt praktiziert in mel-
ner Nahe? Und welche Fachérzte
helfen bei speziellen Gesundheits-
problemen weiter? Welche Praxen
haben einen barrierefreien Zugang?
Und welche Klinik hat welche
Schwerpunkte? GESUND IN WITTEN
soll dazu beitragen, dass die Blrger
mehr Uber Medizin, Gesundheit und
Wellness in ihrer Stadt erfahren und

ihnen zeigen, dass auch in Zukunft in
Witten eine wohnortnahe und quali-
tativ hochwertige medizinische
Grundversorgung sichergestellt ist.
.Der Gesundheitsfiihrer kann einen
wertvollen Beitrag dazu leisten, Wit-
ten als Gesundheitsstadt weiter zu
profilieren”, sagt Dr. Frank Koch,
Facharzt fur Innere Medizin und Ge-
schaftsfiihrer der ,Arztlichen Quali-
tatsgemeinschaft Witten GmbH"
(AQW).

Der Gesundheitsfihrer bietet dem
Leser in kompakter und Ubersicht-

licher Form einen schnellen Uber- €




